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RESUMO

A Odontologia Minimamente Invasiva (OMI) busca a adogao de técnicas que visam o maximo de preservagao
das estruturas dentérias sadias. O objetivo deste estudo ¢ analisar, a partir de uma revisdo de literatura, as
técnicas restauradoras minimamente invasivas com foco na preservagao da estrutura dentéria, encontrando as
evidéncias cientificas disponiveis sobre a eficicia, vantagens e desafios associados a essas técnicas,
identificando lacunas e perspectivas futuras, para assim contribuir para a disseminag¢do do conhecimento ja
produzido. Para tanto, pesquisas nas bases de dados eletronicas Scielo, Pubmed e na ferramenta de busca
Google Académico foram realizadas. Apos aplicagdo das estratégias de pesquisa e selegdo dos artigos,
verificou-se que os 16 estudos abordados sobre técnicas restauradoras minimamente invasivas mostram que
elas sdo promissoras, com diversos beneficios na utilizagdo, mas ressaltam a importancia da habilidade e do
conhecimento dos profissionais da area da Odontologia para o sucesso das restauragdes estéticas e funcionais,
que ndo se resume apenas a escolha dos materiais, mas também ao planejamento criterioso € a execucao
precisa das técnicas. A capacitagdo continua dos profissionais € o uso criterioso dos recursos disponiveis
promovem a evolugdo e a qualidade dos servigos odontolédgicos.

Palavras-chave: Técnicas restauradoras minimamente invasivas; técnica restauradora minimamente invasiva;
preparo minimamente invasivo; materiais dentarios; preservacao da estrutura dentéria.

ABSTRACT

Minimally Invasive Dentistry (MID) aims to implement techniques that prioritize the maximum preservation
of healthy dental structures. The objective of this study is to analyze, through a literature review, minimally
invasive restorative techniques focused on preserving dental structure, finding the available scientific evidence
on the efficacy, advantages, and challenges associated with these techniques, identifying gaps and future
perspectives, thereby contributing to the dissemination of existing knowledge. For this purpose, searches were
conducted in electronic databases such as Scielo, PubMed, and the Google Scholar search tool. After applying
search strategies and selecting articles, it was found that the 16 studies addressed on minimally invasive
restorative techniques indicate that they are promising, offering various benefits in their use. However, they
emphasize the importance of the skill and knowledge of dental professionals for the success of aesthetic and
functional restorations,

which not only involves the choice of materials but also careful planning and precise execution of techniques.
Continuous training of professionals and the judicious use of available resources promote the evolution and
quality of dental services.

Keywords: Minimally invasive restorative techniques; minimally invasive restorative technique; minimally
invasive preparation; dental materials; dental structure preservation.
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INTRODUCAO

A Odontologia Moderna tem presenciado avangos significativos com novas técnicas e o desenvolvimento de
materiais resinosos e adesivos. Com isso, busca-se tornar os procedimentos mais acessiveis € menos
agressivos. Nesse contexto, o termo “Odontologia Minimamente Invasiva” (OMI) tornou comumente
utilizado, sendo seu principal objetivo principal prevenir danos e doencas nos tecidos, assim como tratar e
substituir o tecido danificado (tecidos cariados, esmalte sem suporte) preservando a maior quantidade possivel
de estruturas dentarias sadias (Fatima et al., 2022).

A OMI tem quatro principios, sendo eles a minima intervencao, a maxima preservacao, a manutengao da
vitalidade pulpar e o aumento da longevidade das restauragdes (Torres et al., 2022). A OMI tem demonstrado
efetividade nos tratamentos estabelecidos, deixando claro que o aprimoramento dos materiais restauradores
adesivos, e consequentemente do selamento da cavidade, ¢ de suma relevancia para o sucesso destas técnicas
reabilitadoras minimamente invasivas (Torres et al., 2022).

O objetivo deste estudo foi analisar, a partir de uma revisdo de literatura, as técnicas restauradoras
minimamente invasivas com foco na preservagao da estrutura dentaria, encontrando as evidéncias cientificas
disponiveis sobre a eficacia, vantagens e desafios associados a essas técnicas, identificando lacunas e
perspectivas futuras, para assim contribuir para a dissemina¢do do conhecimento ja existente na literatura.

MATERIAL E METODOS

O levantamento dos dados compreendidos no presente artigo foi baseado em uma pesquisa de carater
bibliografico sobre a OMI e técnicas restauradoras, realizado entre os meses de marco de 2024 e maio de
2024, nas bases de dados eletronicas Scielo, Pubmed e utilizando a ferramenta de busca Google Académico.
Como estratégia de pesquisa foram utilizados os seguintes descritores de busca: técnicas restauradoras
minimamente invasivas; técnica restauradora minimamente invasiva; preparo minimamente invasivo;
materiais dentarios; material dentério; preservacdo da estrutura dentdria. Para esta etapa da pesquisa, os
descritores foram combinados entre si por meio do operador booleano AND. Os critérios de inclusao foram
artigos completos e disponiveis online, publicados entre 2020 a 2024 e em lingua portuguesa.

Os critérios de exclusao foram: artigos ndo disponiveis eletronicamente e/ou duplicados, resumos, resumos
expandidos, manuais, protocolos e editoriais. Estudos baseados em relatos ou estudos de caso sem o rigor
cientifico também foram excluidos, da mesma forma como os trabalhos nao pertinentes ao tema. Os artigos
foram exportados para o programa Excel para selecdo e procedeu-se a leitura dos estudos na integra para
identificacao dos estudos que integram esta revisdao, conforme Fluxograma apresentado no Quadro 1.
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Quadro 1. Fluxograma de estratégia de pesquisa.

Estratégia de Pesquisa

W* de estudos identificados nos buscadores
Google Académico - Scielo - PubMed
n=78

l

Eztudos duplicados encontrados
n=0

i

Identificacdo

-] Estudos selecionados E&ED:;:;?;?ZEM

F para leitura na integra | ——» Sait ; -

E 6D critérios de inclusdo
n=42

@ l Eztudos excluidos por

E Estudos rastreados: 27 néo abordarem o tema

S —> da pesquisa

® n=11

[r1]

l

W® total de estudos
inclhuidos na revisdo: 16

Inclusdo

Fonte: Autores.

RESULTADOS, REVISAO DELITERATURA E DISCUSSAO

Na pesquisa inicial foram encontrados 78 estudos. Apos a analise de itens como titulo e resumo, foram
selecionados 16 para inclusdo na revisdo, conforme os critérios de pesquisa, onde 9 estudos foram excluidos por

duplicata. Os artigos selecionados estdo dispostos no Quadro 2.
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Quadro 2 — Principais resultados dos artigos incluidos na revisiao.

Autor(es)/A
no

Titulo

Objetivos

Resultados

GOMES, I. R. et
1 al

2023

SANTOS, L. M.
D) et al

2022

SCHUTZ, V. Z.
3 etal

2022

COSTA, A. S.,
4 etal

2021
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Efetividade dos Laminados Ceramicos
na Estética do Sorriso: Uma Revisdo
Integrativa da Literatura

Longevidade dos laminados ceramicos

Laminados Cerdmicos: Estética e

Funcionalidade

Tratamento Restaurador Atraumatico:
Técnica Minimamente

Invasiva para Lesdes de Carie na
Primeira Infancia

Verificar a efetividade do

uso dos laminados
ceramicos como  uma
intervengdo  odontologica

voltada para melhoria da
estética do sorriso.

Avaliar, através da revisdo
da literatura, a longevidade
dos laminados ceramicos
cimentados em  dentes
anteriores, levando-se em
consideragdo os diferentes
tipos de preparo dentario, a
quantidade de remanescente
e os tipos de materiais de
cimentagdo, buscando uma
melhor condigdo bucal e um
melhor resultado estético
para

satisfacdo do paciente.

Apresentar estudo sobre a
capacidade estética e a
funcionalidade presente na
aplicabilidade da técnica de
laminados cerdmicos.

Abordar a  intervengdo
menos invasiva e mais
eficiente para a carie na
primeira infancia,
sugerindo a utilizacdo do
cimento de iondmero de
vidto como  principal
material restaurador na
técnica restauradora
atraumatica (ART)

Neste estudo foi possivel verificar
que os laminados cerdmicos sdo
considerados materiais estéticos que
buscam reestabelecer a fun¢do do
sorriso, além de devolver

a funcionalidade dos dentes. E um
material que possui uma propriedade
de destaque a

resisténcia a fratura em alguns casos
¢ estabilidade da cor. Possuem boa
resisténcia ao

desgaste, e quando preparadas
adequadamente e implantadas de
maneira planejada,

oferece uma excelente longevidade.

Neste estudo foi possivel analisar
que os laminados ceramicos
representam o material de escolha
para a reabilitacgio de dentes
anteriores que apresentam pequenas
deformagdes ou manchamentos
leves, com propriedades favoraveis
devido a sua maior resisténcia a
fratura e estabilidade de cor; Os
estudos demonstram que oS
laminados ceramicos apresentam boa
resisténcia ao desgaste, propriedades
mecanicas consideraveis no
desempenho clinico, além de serem a
melhor alternativa estética.

Neste estudo observou-se que as
principais indicagdes para o uso dos
laminados ceramicos sdo:
tratamento da correg@o de alteragdes

da cor, forma e posicionamento
dentario, finalizagdo estética de
tratamento ortoddntico e
periodontal. Laminados ceramicos
oferecem grandes resultados
estéticos e funcionais e podem
apresentar alteragdes em alguns

passos operacionais.

Neste estudo foi possivel verificar
que ha eficiéncia da técnica ART
quando inteiramente conciliada ao
uso do material restaurador
cimento iondmero de vidro, que
tem como propriedades fisico-
quimicas a liberagdo de fltior, adesdo
quimica e fisica a estrutura dental,
biocompatibilidade, além de
prevencdo de caries recorrentes.
Possui baixa resisténcia a tragdo e
baixa tenacidade a fratura, fato que
torna a  técnica limitante a
reabilitacdo de pequenas cavidades.
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SOARES, I.8. et Tecpicas e indicacdes para a realizacdo

al das facetas em resina composta direta:
2023 uma revisao integrativa da literatura
DOS SANTOS, Resina anteriores: um alerta para as
A.F.etal negligéncias profissionais de
Sobretratamento e uma nova abordagem
2022

restauradora na construg¢@o do Sorriso

Preparos para Laminados Ceramicos
Minimamente Invasivo: Revisdo de
Literatura

NEVES, J.S.et al

2021

GUEDES,F.C. O papel dos biomateriais na
etal Odontologia restauradora e
minimamente
2021 invasiva
CARVALHO,
L.G.A.etal Longevidade de facetas diretas em
2023 resina composta x facetas indiretas em

cerdmica
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Apresentar as técnicas e as

indicagdes para a
realizagdo das facetas
dentérias, materiais
utilizados,vantagens €

desvantagens, esclarecendo
as etapas € a manutengdo
p6s instalagdo, visando a
reabilitacdo para a
constru¢do de um sorriso
considerado ideal.

Analisar as  principais
técnicas  utilizadas  no
procedimento de facetas em
resina composta, avaliando
suas indicagdes, limitagdes
e atualizagdes, priorizando a
saude e harmonia bucal dos
pacientes.

Apresentar o impacto dos
procedimentos com
laminados ~ minimamente
invasivos na clinica atual e a
procura  incessante  aos
profissionais  capacitados
para execugao do
procedimento com base nos
descritos da literatura.

Descrever a importancia dos
biomateriais na
Odontologia restauradora e
analisar  os  principais
biomateriais disponiveis no

mercado, suas
caracteristicas e
contribuicdo  para uma

Odontologia Conservadora

Estudar e evidenciar o
desempenho clinico das
facetas em resina e em
cerdmica, com enfoque nas
suas indicagdes e no que
influencia na longevidade
clinica de cada uma.

O estudo apontou que a técnica da
faceta em resina composta direta se
apresenta como uma 6tima opgao de
tratamento reabilitador. Sao
eficientes para a reabilitacdo de
elementos dentarios como forma,
alteragdes cromaticas, devolvendo a
funcionalidade, fonética e estética..
A resina composta se mostra um
tratamento reabilitador acessivel,
boa longevidade e praticidade

O estudo demonstrou que houve um
aumento na procura ¢ demanda de
procedimentos estéticos,
principalmente para a realizacdo das
facetas em resina composta, devido
as vantagens de concluir o
procedimento com apenas 1 sessao e
maior  custo-beneficio  quando
comparado as demais técnicas.

O estudo indicou que as restauragdes
com laminados ceramicos combinam
estética e preservagdo dental,
apresentando bons resultados quando
bem indicadas. Seguir um protocolo
adequado e garantir a espessura
correta do laminado s3o essenciais
para o sucesso, assim como a
qualidade da unido entre o substrato
dental e o material restaurador.

O estudo concluiu que, na
odontologia moderna, a utilizagdo de
biomateriais esta se expandindo de

maneira significativa. Esses
materiais sdo amplamente
investigados pela industria, que

busca continuamente melhorar sua
eficiéncia, durabilidade e
caracteristicas clinicas, atendendo as
expectativas dos usuarios.

O estudo conclui que as facetas em
resina e ceramica oferecem Otimos
resultados quando indicadas
corretamente. Ambas tém vantagens
e limitagdes que devem ser
consideradas para alcancar
resultados estéticos e funcionais
harmoniosos, além de garantir
longevidade e durabilidade.
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BARBOSA, A.
10 B. et al

2023

CAMPOS,
11 KM.G. et al

2021

SILVA, S. N. et
12 al
2022

PERES,S. et al
13
2022

COELHO, C.SS;
14 etal

2020
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Indica¢des e Eficacia do Tratamento
Restaurador Atraumatico

Facetas diretas anteriores: uma revisiao
da literatura

Facetas de Resina Composta com
Minimo Desgaste: Revisdo de Literatura

Faceta Direta em resina Composta:
Indicagéo e técnica

Evolucdo da técnica odontologica de
tratamento restaurador atraumatico

Reconhecer a fobia
odontologica e associa-la a
indicagdo do ART assim
como definir a
efetividade desta proposta
de intervengdo, colaborando
para seu uso de forma
criteriosa e adequada.

Realizar uma revisio
bibliografica da literatura
sobre facetas diretas
anteriores expondo  suas
vantagens e limitagcdes em
comparacgdo com as facetas
indiretas.

Demonstrar  técnicas, e
indicagdes para realizagdo
das facetas diretas.

Discorrer sobre as
indicacdes e técnicas para a
aplicacdo de resinas
compostas diretas.

Integrar informagdes sobre
a historia, evolugdo,
vantagens e desvantagens,
bem como aumentar o
conhecimento dos dentistas
para que possam atuar com
mais confianga.

Neste estudo, foi possivel verificar
que no Brasil os mais recentes
levantamentos epidemioldgicos
sinalizam alta prevaléncia da carie
dentdria que apresenta tratamento

amplamente associado ao
desconforto e sensagdo dolorosa,
refor¢ando assim a fobia

odontologica caracterizada por altos
niveis de ansiedade e medo diante
das intervengoes

dentarias. Os estudos apontam que o
ART ¢é minimamente invasivo e que
o CIV contribui

para a diminuicdo de lesGes
secundarias pela liberag@o de fluor.

Neste estudo foi possivel verificar
que as facetas diretas em resina
composta sdo eficientes para
reabilitar elementos dentarios com
alteragbes de cor, forma e
funcionalidade, permitindo estética
agradavel. Sdo consideradas um
procedimento conservador, de menor
custo e mais rapido quando
comparadas as facetas indiretas em
ceramica.

O estudo verificou que as facetas
diretas em resina composta sem
desgaste ou minimamente invasiva ¢
uma técnica que leva como
beneficios um custo baixo, pouco
tempo de trabalho podendo ser
realizada em tnica sessdo se o
paciente  estiver dentro  dos
parametros para fazer as facetas
diretas.

Através dos resultados, infere-se que
as facetas podem ser realizadas por
meio de duas técnicas distintas,
sendo elas: técnica direta e técnica
indireta. Na técnica indireta pode-se
destacar como material de escolha
as porcelanas e cerdmicas. A

técnica direta utiliza a resina
composta como  material
restaurador, a qual apresenta
vantagem de proporcionar
morfologia  dentdria  adequada,

cor, propriedades oOticas como a
translucidez e opacidade, além de
resisténcia mecanica em casos de
fratura e desgastes.

Diante do exposto, conclui-se que
como o ART tem como fundamento
a filosofia da minima intervengéo,
seu uso ¢ plausivel tanto em servigos
publicos quanto privados, visto que a
técnica preserva os tecidos sadios e
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AMA, APS. et
15 al
2022

Estudo comparativo de técnicas diretas e
indiretas em reabilitagdo anterior.

Verificar a diferenca entre
facetas de resina composta e
facetas de porcelana na
reabilitacdo de tratamentos
estéticos.

reduz procedimentos mais invasivos
como endodontias e exodontias.

O trabalho concluiu que com o
constante  aprimoramento  dos
materiais e técnicas restauradoras,
em prol de melhor resisténcia a
flexdo e tragdo, maior similaridade
aos elementos dentais, as facetas sdo
consideradas alternativas que visam
o minimo desgaste de estrutura
dentaria durante o preparo dental. As
restauragdes indiretas de porcelana

sdo consideradas biocompativeis,
com boa adesividade, resisténcia,
similaridade a estrutura dentaria e
permite manutengdo da saude dos
tecidos periodontais.

No trabalho analisou-se que as
principais falhas na execucdo das
facetas em resina composta se da
devido a falta de desempenho do
cirurgido-dentista, pois é um fator
que pode afetar o sucesso do
procedimento. A escolha da melhor
opcdo de resina composta para
cada caso e executar a técnica
correta de incrementagdo. .

Destacar sobre as
principais falhas na
execucdo de facetas em
resina composta em dentes
anteriores, visando
discorrer sobre os meios
adequados para se obter
sucesso nesse tipo de
reabilitagdo.

CARDOSO, T. 44 Principais Falhas na Execugdo de
16 T.B. etal. Facetas em Resina Composta em Dentes

2023 Anteriores: Revisdo de Literatura

Fonte: Autores

As técnicas reabilitadoras minimamente invasivas mostram-se promissoras € sdo alvo de interesse de
pesquisadores, € a partir dos estudos encontrados nesta pesquisa, verifica-se que as mesmas estdo em constante
aperfeigoamento. O foco na adogao de técnica com maior preservacao da estrutura dentéria sadia e/ou afetada
tem estimulado o uso de biomateriais, que permite a remineralizacdo dessas areas e age como reservatorio de
ions (Guedes et al., 2021).

Biomateriais oferecem maior estabilidade e conforto pds-cirtirgico, resultando em uma taxa de sucesso
elevada. As perspectivas sao animadoras, com o desenvolvimento continuo de novos materiais, pesquisados
cada vez mais pela industria, visando aprimorar a eficdcia, a durabilidade e as caracteristicas clinicas para
atender as expectativas dos usuarios. (Guedes et al., 2021; Eufrasio et al, 2024). A incorporacao de
biomateriais bioativos e biomiméticos em resinas compostas e sistemas adesivos ¢ uma linha de pesquisa
recente, visando melhorar a adesdo, biocompatibilidade e durabilidade das restauragdes (Silila; Boccaccini,
2022).

Estudos apontam que laminados ceramicos e facetas em resina composta estdo entre os materiais e técnica de
grande valia para reestabelecer a estética do sorriso, a aparéncia e igualmente a fungdo e duragdo com o passar
dos anos (Gomes et al., 2023).

De acordo com os autores Santos et al. (2022), os laminados ceramicos representam o material de primeira
escolha para a reabilitacdo de dentes anteriores que sdo acometidos por pequenas deformacdes ou
manchamentos leves, desde que a estética esteja comprometida (Santos ef al., 2022). No entanto, 0s mesmos
autores citam que a chave para a longevidade bem-sucedida e sem complica¢des do laminado cerdmico ¢ a
técnica de aplicagdo e o planejamento no preparo do dente minimamente invasivo. Entre as técnicas
reabilitadoras com protese dentdrias, os laminados exigem o menor desgaste da estrutura dentaria sadia
(Santos et al., 2022).
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Em seus estudos, Schutz et al. (2022) constatou que os laminados ceramicos sao amplamente indicados para
corrigir alteragdes na cor, forma e posicao dos dentes, além de serem usados para a finalizagdo estética de
tratamentos ortodonticos e periodontais. Esses laminados sdo reconhecidos por proporcionarem excelentes
resultados estéticos e funcionais, embora possam exigir minimos desgastes (Peres et al., 2022). As
reabilitagdes com laminados, também conhecidas como restauracdes indiretas, utilizam a porcelana como
material. Estas sdo consideradas biocompativeis, com boa adesividade, resisténcia, similaridade a estrutura
dentaria e permite manutengao da satide dos tecidos periodontais (Ama et al., 2022).

Uma alternativa de OMI, sdo as facetas em resina composta. Esta tém sido uma alternativa relativamente
barata e eficaz para reabilitacdo estética, especialmente quando feitas sem desgaste ou de maneira
minimamente invasiva. Podem ser realizadas por meio de duas técnicas, sendo elas a técnica direta a mao livre
ou com a auxilio de guia de silicone obtidos por meio de enceramento de diagndstico (Peres et al., 2022).

A resina composta ¢ um material restaurador com propriedades fisicas e mecanicas semelhantes as dos dentes.
Os compositos nanoparticulados oferecem alta resisténcia a fratura e ao desgaste, menor contracdo durante a
polimerizacdo, excelente polimento superficial, boa estabilidade de cor e propriedades Opticas, como
fluorescéncia e translucidez, sendo ideais para restauragdes anteriores e osteriors (Gouveia et al, 2017). Ha
estudos que comprovam que a técnica levou a uma restauragdo com menor custo, menos tempo de trabalho e
resultados estéticos e funcionais satisfatorios (Silva et al., 2022; Campos et al., 2021).

Em varios trabalhos ficou evidenciado que o sucesso de restauragdes estéticas ¢ um procedimento nao
dependente apenas no material empregado, mas, acima de tudo, no conhecimento e habilidade do profissional
em promover um correto planejamento e execugdo da técnica restauradora (Neves et al., 2021; Carvalho et
a.l,2023; Cardoso et al., 2023).

Apesar da variedade de técnicas, muitas ainda sdo negligenciadas, como a escolha de materiais e o
planejamento adequado pelo cirurgido-dentista. O sucesso de uma restauracao estética depende tanto do
material quanto da formag¢ao do profissional, que deve dominar a técnica necessaria para um planejamento
eficaz.

Desta forma, com a evolucao e as diversas opgdes oferecidas na area de OMI, cabe aos profissionais estarem
aptos para executar um diagnostico correto, planejamento individual e técnica bem executada e assim
assegurar resultados estéticos funcionais e longevos aos individuos. A busca constante em aperfeicoar o
protocolo, para que fique o mais satisfatorio possivel ao paciente, ¢ de extrema importancia na evolucao e
melhora da qualidade dos procedimentos.

CONCLUSAO

Os estudos abordados sobre as técnicas restauradoras minimamente invasivas mostram-se promissores, com
diversos beneficios na utilizagdo, mas ressaltam a importancia da habilidade e do conhecimento dos
profissionais da area da Odontologia para o sucesso das restauragdes estéticas e funcionais, que ndo se resume
apenas a escolha dos materiais, mas também ao planejamento criterioso e a execugdo precisa das técnicas. A
constante busca pelo aprimoramento dos protocolos e das habilidades clinicas ¢ fundamental para garantir
resultados duradouros e satisfatorios aos pacientes. A capacitagao continua dos profissionais € 0 uso criterioso
dos recursos disponiveis promovem a evolucdo e a qualidade dos servigos odontoldgicos.
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