Curso de Psicologia do IMES promove reflexao sobre saude mental e Reforma
Psiquiatrica em projeto apresentado na FATEC de Catanduva

Académicos do 42 semestre do curso de Psicologia do Instituto Municipal de Ensino Superior de
Catanduva (IMES Catanduva) apresentaram, na FATEC Catanduva, um projeto de extensdo
desenvolvido na disciplina de Saude e Doenca Mental, sob a responsabilidade da Profa. Giulia di
Orlando Cagnazzo.

A atividade teve como proposta relacionar producbes audiovisuais brasileiras aos contetudos
estudados em sala de aula, especialmente no que se refere as formas de tratamento destinadas as
pessoas em sofrimento mental no periodo que antecedeu a Reforma Psiquidtrica Brasileira.

Os 30 académicos participantes foram organizados em seis grupos e desenvolveram seus trabalhos
a partir das producdes “Nise: O Coracdo da Loucura”, “Holocausto Brasileiro” e “Bicho de Sete
Cabecas”. As obras possibilitaram a reflexao sobre diferentes aspectos da histdria da assisténcia em
salde mental no Brasil, incluindo a institucionalizagao, o isolamento, as praticas de tratamento e
as transformacdes ocorridas na compreensao e no cuidado as pessoas em sofrimento psiquico.

Durante a apresentacdao na FATEC, os estudantes puderam compartilhar os conhecimentos
construidos ao longo da disciplina e discutir como as producdes cinematograficas e documentais
podem contribuir para a compreensdo critica de importantes momentos da histéria da saude
mental no pais.

A experiéncia também possibilitou refletir sobre as mudangas na concep¢ao do cuidado em saude
mental e sobre a importancia de praticas pautadas no respeito a dignidade, a autonomia e aos
direitos das pessoas em sofrimento psiquico.

Ao transformar os conteldos estudados em sala de aula em uma atividade de extensdo, os
académicos ampliaram o olhar sobre a trajetdria da assisténcia psiquiatrica brasileira e sobre os
desafios que ainda envolvem o cuidado em saude mental. A apresentacao também favoreceu o
didlogo com estudantes da FATEC, tornando o conhecimento produzido no curso de Psicologia
acessivel a outros espacos académicos e incentivando a reflexdo sobre um tema de grande
relevancia social.
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