NOVA NR-1 E SAUDE MENTAL NO TRABALHO SAO TEMAS DE PALESTRA
PARA ALUNOS DE PSICOLOGIA DO IMES

No dia 05 de maio, as 19h30, o curso de Psicologia do Instituto Municipal de Ensino Superior de
Catanduva (IMES Catanduva) promoveu uma palestra com o tema “A Nova NR-1 e os Riscos
Psicossociais: O Papel do Psicdlogo na Promocdo da Saude Mental no Trabalho”, ministrada pelo
psicdlogo Edson Mancini Junior. O evento foi direcionado as turmas do 32, 42 e 52 ano do curso
e reuniu estudantes interessados em aprofundar seus conhecimentos sobre a atuacgdo do
psicélogo no contexto organizacional e de saude do trabalhador.

A palestra teve como objetivo apresentar e discutir os principais aspectos da Norma
Regulamentadora n? 1 (NR-1), com énfase na Seguranca Psicossocial no trabalho, promovendo
a compreensdao do papel do psicdlogo na identificagdo, prevengdo e manejo de riscos
psicossociais nos ambientes laborais, a luz da legislagdo vigente e das praticas contemporaneas
em saude do trabalhador.

Durante o encontro, o palestrante destacou os desafios e as possibilidades de atuacdo do
psicdlogo frente as novas exigéncias legais relacionadas a saude mental no trabalho,
evidenciando a importancia da escuta qualificada, do mapeamento de fatores de risco
psicossocial e da implementacdo de a¢des preventivas nas empresas.

A realizag¢do dessa atividade refor¢ca o compromisso do curso de Psicologia do IMES Catanduva
em proporcionar uma formacado atualizada, conectada com as demandas reais do mercado de
trabalho e com os debates que estdo em pauta nas organizagdes. Trazer temas atuais como esse
possibilita que os alunos se preparem de forma critica e qualificada para os novos campos de
atuacdo profissional, ampliando sua visdo sobre as contribuicGes da Psicologia na promocdo da
salde e do bem-estar no contexto laboral.
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