
PSICOLOGIA EM AÇÃO: TRIAGEM PSICOLÓGICA E APOIO À COMUNIDADE 

 

No último sábado, 20 de setembro, o curso de Psicologia do IMES realizou uma ação em parceria 

com a Paróquia Santa Rita de Cássia de Catanduva, voltada ao atendimento de mulheres em 

situação de vulnerabilidade social. 

A atividade contou com a participação dos alunos do 6º semestre de Psicologia, que 

desenvolveram ações de triagem psicológica com o objetivo de identificar demandas 

emocionais, sociais e familiares, possibilitando encaminhamentos adequados e o 

fortalecimento da saúde mental dessas mulheres. 

Paralelamente, foram promovidas intervenções lúdicas com os filhos das participantes, 

favorecendo o estímulo ao desenvolvimento socioemocional e a compreensão das dinâmicas 

familiares. Além de proporcionar acolhimento às crianças, a atividade permitiu observar 

possíveis fragilidades emocionais a serem trabalhadas em acompanhamento psicológico. 

O evento evidenciou a importância da articulação entre a Instituição de Ensino Superior (IES) e 

a comunidade, integrando ensino, extensão e compromisso social. Também reforçou a 

relevância do papel do psicólogo e da formação em Psicologia na construção de estratégias de 

cuidado e promoção da saúde mental em populações em situação de vulnerabilidade. 
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