IMES CATANDUVA E CLUBE DE TENIS DAO CONTINUIDADE A
PARCERIA NO NUCLEO DE ALTO RENDIMENTO

O IMES Catanduva, por meio do curso de Nutrigdo, segue fortalecendo sua
parceria com o Clube de Ténis Catanduva (CTC) em agbes voltadas ao
desenvolvimento esportivo de jovens atletas participantes do NAR — Nucleo de
Alto Rendimento. O projeto tem como objetivo potencializar o desempenho dos
atletas e contribuir para sua formagao esportiva e pessoal, com foco na
disciplina, comprometimento e busca pela exceléncia.

Nesta nova etapa da parceria, alunas do curso de Nutricdo do IMES, sob
orientagao da professora Fernanda, realizaram avaliagoes de bioimpedancia em
atletas juvenis das modalidades de ténis, judd e jiu-jitsu. Além do exame, foram
conduzidas entrevistas individuais para coleta de informagdes sobre rotina,
habitos alimentares e atividades fisicas, bem como a afericdo de peso e altura
dos participantes.

As avaliagdes permitem acompanhar o desenvolvimento corporal dos atletas e
gerar informacdes importantes para o monitoramento do desempenho esportivo.
Ao mesmo tempo, proporcionam aos estudantes do curso uma valiosa vivéncia
pratica, ampliando seus conhecimentos sobre avaliagdo nutricional,
interpretacao de resultados e acompanhamento de diferentes perfis de atletas.



A iniciativa reforga o compromisso do IMES Catanduva com uma formagao
académica que integra teoria e pratica, ao mesmo tempo em que contribui para
o fortalecimento do esporte e para o desenvolvimento da comunidade. A parceria
com o Clube de Ténis Catanduva demonstra como a unido entre educacao e
esporte pode gerar beneficios para todos os envolvidos, promovendo
conhecimento, saude e exceléncia.
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