ACADEMICOS DE PSICOLOGIA DO IMES CATANDUVA REALIZAM
ATIVIDADE DE EXTENSAO SOBRE BEHAVIORISMO RADICAL

Os estudantes do primeiro semestre do curso de Psicologia participaram, na ultima
quinta-feira, 29 de maio de 2025, de uma atividade de extensdo vinculada a disciplina
Psicologia Geral e Experimental |. A apresentagdo ocorreu no corredor do Bloco | do IMES -
Catanduva, onde os académicos expuseram conceitos fundamentais do Behaviorismo
Radical, como reforcamento positivo e negativo, puni¢cdo, extingdo, discriminagdo e
generalizagao de estimulos, além do uso de regras e instrugdes. A exposigao foi acompanhada
de exemplos praticos vivenciados na rotina didria, o que facilitou a compreensao dos temas
abordados pelos ouvintes.

Atividades como essa fortalecem a integracao entre teoria e pratica no ensino superior,
permitindo que os estudantes ndo apenas consolidem o conhecimento adquirido em sala de
aula, mas também desenvolvam competéncias essenciais para a atuagao profissional. Ao
articular os conteldos tedricos com situagdes do cotidiano, os alunos ampliam sua
capacidade de interpretar o comportamento humano de maneira critica e cientifica.

As acgdes de extensdo universitaria também sdo espagos valiosos para o
desenvolvimento de habilidades sociais e interpessoais, como comunicagao, trabalho em
equipe, cooperagao e empatia. Durante a organizagao e execugao da atividade, os académicos
precisaram planejar em conjunto, compartilhar responsabilidades e se comunicar de forma
clara com o publico — experiéncias fundamentais para a formagao de profissionais éticos,
colaborativos e preparados para os desafios da pratica.

A vivéncia universitaria que une ensino, pesquisa e extensdo contribui para uma
formacao mais completa, atualizada e socialmente comprometida. Ao se engajar em projetos
que extrapolam os limites da sala de aula, os estudantes compreendem melhor o papel da
Psicologia na sociedade e a importadncia de uma atuacao baseada em evidéncias, essencial
para promover intervengdes eficazes em diferentes contextos, como a Saude, a Educacéao e a
Assisténcia Social.
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