
Projeto de extensão em saúde mental conecta Psicologia do IMES e 

comunidade escolar 

No dia 18 de setembro, quinta-feira, os alunos do quarto semestre do curso de Psicologia do 

Instituto Municipal de Ensino Superior de Catanduva (IMES) participaram de uma atividade de 

extensão em saúde mental. A ação aconteceu na Escola Estadual Paulo de Lima Corrêa, onde os 

estudantes apresentaram banners para alunos do ensino médio sobre a história da psiquiatria, 

abordando tópicos como reforma psiquiátrica, lobotomia e CAPS. 

O objetivo da atividade foi promover conhecimento sobre a evolução da história da psiquiatria 

no Brasil e destacar os avanços relacionados à saúde mental, contribuindo para a reflexão crítica 

dos jovens sobre o tema. 

O projeto foi desenvolvido dentro da disciplina Saúde e Doença Mental, sob orientação da Profa. 

Karina Berteline Pirola, e integra as ações de extensão universitária do curso. 

A extensão universitária é fundamental por ser uma ponte entre universidade e sociedade, 

permitindo a aplicação prática do conhecimento acadêmico, a formação de profissionais mais 

completos e cidadãos conscientes, além de contribuir para a transformação social por meio da 

solução de problemas locais. Para os estudantes, proporciona experiência profissional e o 

desenvolvimento de competências socioemocionais; para a comunidade, possibilita o acesso a 

conhecimento e serviços, gerando benefícios mútuos e impacto positivo. 

O curso de Psicologia do IMES tem se destacado pela realização de diversos projetos na 

comunidade, fortalecendo sua atuação social de forma contínua. Esta foi mais uma iniciativa que 

reforça o compromisso da instituição com a formação integral dos alunos e com a promoção de 

saúde e cidadania em Catanduva. 

    



    

    

 

 

 


