
ALUNOS DO CURSO DE PSICOLOGIA DO IMES CATANDUVA PROMOVEM ATIVIDADE ABERTA 

A TODOS OS CURSOS COM O TEMA “TEMOS TODO O TEMPO DO MUNDO? 

 

No dia 13 de maio, os alunos do 3º semestre do curso de Psicologia do Instituto Municipal de 

Ensino Superior de Catanduva (IMES Catanduva) realizaram uma atividade aberta no térreo do 

Bloco II, como parte do projeto de extensão da disciplina Dinâmica de Grupo e Relações 

Humanas. 

Com o tema “Temos Todo o Tempo do Mundo?”, a proposta teve como principal objetivo 

promover um espaço de reflexão profunda sobre a forma como percebemos e utilizamos o 

tempo em nossas vidas. A atividade buscou também estimular a consciência sobre as 

prioridades cotidianas, as relações interpessoais e a importância de viver o presente de maneira 

mais intencional. 

Sob orientação da professora responsável pela disciplina, os alunos foram divididos em cinco 

grupos, sendo cada um responsável pela elaboração e condução de uma dinâmica vivencial. As 

intervenções propiciaram momentos de introspecção, interação e conexão entre os 

participantes, promovendo o fortalecimento dos vínculos entre estudantes de diferentes cursos 

da instituição. 

A atividade evidenciou o compromisso do curso de Psicologia com a formação prática e humana 

dos estudantes, fortalecendo também os laços interdisciplinares dentro do IMES. O sucesso da 

iniciativa demonstra a potência do trabalho coletivo e da escuta ativa como ferramentas de 

transformação, dentro e fora da sala de aula. 
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