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ACAO DO CURSO DE NUTRIGAO PROMOVE CONSCIENTIZAGCAO
SOBRE O OUTUBRO ROSA

Em apoio a campanha Outubro Rosa, os alunos do 2° semestre do Curso de
Nutricao, sob orientacdo da professora Mestre Fabiana Perina, realizaram uma
acao voltada a conscientizagdo sobre a importancia da prevencéo e do diagndstico
precoce do cancer de mama. A atividade teve como principal objetivo alertar a
populagao sobre a necessidade de realizar exames preventivos e adotar habitos de

vida mais saudaveis.

Durante a acdo, os estudantes prepararam e distribuiram um suco funcional
elaborado com melancia, morango, limao e gengibre, ingredientes ricos em
antioxidantes e compostos que auxiliam na saude e no bem-estar. Além da
degustacdo, os alunos realizaram avaliagdes de IMC (indice de Massa Corporal) e

ofereceram um diagndstico nutricional com orientagdes personalizadas.

Para tornar o momento ainda mais acolhedor, foi disponibilizada uma caixinha com
frases motivacionais, simbolizando apoio e incentivo a prevencao, e distribuidos
panfletos informativos com dados sobre o cancer de mama e formas de prevencgao.
A iniciativa uniu informacgao, cuidado e solidariedade, reforcando o compromisso do

Curso de Nutricdo com a promogao da saude e a conscientizagao social.
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