Aprendendo e ensinando: alunos do curso de Psicologia promovem atividade
sobre Habilidades Interpessoais com colegas da faculdade.

No dia 14 de outubro, terga-feira, os alunos do 62 semestre do curso de Psicologia do Instituto
Municipal de Ensino Superior de Catanduva (IMES) apresentaram uma atividade de extensao
voltada ao desenvolvimento das habilidades interpessoais. O projeto foi aplicado nas préprias
instalagdes do IMES e contou com a participag¢ao das demais turmas dos cursos de Psicologia e
Ciéncias Contabeis, promovendo um rico momento de integra¢do entre os estudantes.

Durante o encontro, os estudantes compartilharam com as demais turmas um material
produzido por eles sobre competéncias essenciais para as relagdes humanas e profissionais,
como trabalho em equipe, cooperacao, criatividade, comunicacdo e gestao de conflitos.

O objetivo da acdo foi estimular a reflexdo sobre a importancia das habilidades interpessoais no
ambiente de trabalho e proporcionar aos alunos uma oportunidade de aplicar o conteldo
tedrico na pratica, desenvolvendo ndo apenas o conhecimento técnico, mas também
habilidades socioemocionais fundamentais para o futuro exercicio da Psicologia.

Apbés o momento tedrico, o grupo conduziu uma dindmica interativa, que permitiu aos
participantes relacionar os conteudos abordados com situagdes reais do cotidiano profissional,
tornando o aprendizado mais significativo.

A atividade foi desenvolvida dentro da disciplina Psicologia Organizacional e do Trabalho, sob
orientacdo da professora Linara Colombo Sanches, e faz parte das acGes de extensdo
universitaria do curso de Psicologia do IMES.

Projetos como este contribuem significativamente para a formacdo dos estudantes, ao
promoverem o equilibrio entre teoria e pratica, o aperfeicoamento das competéncias
socioemocionais e a integracdo entre universidade e comunidade.

Além de favorecer o aprendizado dos alunos, a extensdao também beneficia a comunidade, ao
disseminar conhecimento, estimular atitudes colaborativas e fortalecer a responsabilidade
social da instituicdo. Essas vivéncias preparam os futuros psicélogos para atuarem de forma
mais consciente, empatica e transformadora em diferentes contextos profissionais.










